HALK KONUTLARINDA SUNI AYDINLATMA PROBLEMLERI

“Halk Konutlarinda Suni Aydinlatma Problemleri” konulu bu yazi 1963 ’te
yvayimlandi. O yillarda, tilkemizde, aydinlatma teknigi konusu, belli yiiksekogretim
kurumlart disinda, hemen hemen hi¢ bilinmemekte, bununla ilgili uygulamalara
rastlanmamakta idi.

Bir i¢ aydinlatma icin etiit sonucu bigimlendirilmis ilk yansitict 1964 yilinda,
DIKRAN USTA  tarafindan basit bir swvama teknigi ile iiretilmisti.
(Bkz. Aydinlatmanin Gegmigsi Yazisi)

Yine o yillarda degerli bilim adami Prof. Moiz ESKENAZI, Istanbul Teknik
Universitesi Elektrik Fakiiltesi nde verdigi derslerde aydinlatma konularina da
yer vermekte idi. Daha sonra bu konular bir yazi dizisi bigiminde “Elektroteknik
Mecmuast” adli dergide Mart 1966 ile Agustos 1969 arasinda yer aldi. 1969
yilindan sonra, dergide yayimlanan bu yazilar “AYDINLATMA NOTLARI”
adinda bir kitapta toplandi. Degerli insan Moiz ESKENAZI'nin 1970 te
yayumlanan ve tiim onemli teknik ayrintilari iceren 280 sayfalik bu dnemli
yapitina, umarim 40 yul sonra, bu giin de teknik iiniversitelerimizin kitapliklarinda
ulasilabilir.

Aydinlatma Notlart adli bu kitap iiniversitelerin teknik fakiilteleri ogrencilerinin,
ve hatta, yiiksek lisans 6grencilerinin ancak yararlanabilecegi bilimsel diizeyde
bir yapit idi, ve belli ki bu amacla olusturulmustu.

Oysa aydinlatma tekniginin en basit ve ilkel kurallar: ile ilgili, kuramsal degil,
pratik bilgilerin, toplum icinde yaygin bir bicimde bilinmesinde ¢ok yonlii
yararlar vardi. Iste “Halk Konutlarinda Suni Aydinlatma Problemleri” konulu
yazi ve o yillarda yazilmis benzeri yazilar ile 1964, 1965 yillarinda Imar Iskdn
Bakanligi  Mesken Genel Miidiirliigii Arastirma Dairesi’nce yayimlanan
aydinlatma konularinda yazdigim ii¢ kitap bu amagla kaleme alinmigti. Bundan
otiirti, bu yazilarin, giiniimiizden yarim yiizyil énce ve belli bir amagla yazilmig
olduklarimin dikkatten uzak tutulmamasi gerekir kanisindayim.

30 Ekim 2012
Prof. Sazi SIREL

Konunun Sinirlari:

Bu yazida, konutlarla ilgili suni (yapay) aydinlatma problemlerinin ¢ok ufak bir boliimi ele
aliacaktir. Bu boliim, asagida yaklasik bir tanimi verilmis olan “Halk konutlari”n1 dncelikle
ilgilendigine inandigimiz, enerji ve aydinhk israfi (savurganligy) ve bu isafin Onlenmesi
konularini inceleyen akilc1 aydinlatma boliimiidiir.
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Halk Konutlar::

Bu giin Tiirkiye’de, ortalama, alti milyon aile yasamaktadir. Bu ailelerin pek biiylik bir
cogunlugu insanca yasamaya ve gelismeye yetecek minimum sartlart (kosullary) bile
saglayamayacak derecede kotii konutlarda oturmaktadir. Oyle ki, bu ailelerden pek ¢ogunun
barinmak zorunda kaldiklar1 bu yerlere “konut” diyebilmek i¢in, bu sézciigiin anlamini oldukca
genisletmek gerekir.

Girisilen kalkinma cabasi iginde, bu durumun da diizeltilmesi yolunda ¢alismalar yapilmaktadir.
Bu ¢alismalar simdilik simirli ve yetersiz olsa da zamanla gelisecek ve yarinin Tiirkiye’sinde her
ailenin yararlanabilecegi, yeteri kadar sade, ucuz ve iyi konut tiplerini doguracaktir.

Bu yazida halk konutu deyiminden anlasilmasi gereken, yukarida sozii gegen ¢alismalar sonunda
ortaya cikacak olan ve Tiirkiye’deki her ailenin, i¢inde sikintisizca yasayarak gelisebilme
imkanini (olanagi) bulacagi konutlardir.

Halk konutlarinda akilct aydinlatma: Basta belirtildigi gibi akiler aydinlatma, bir yandan
aydinlatma icin kullanilan enerjinin israfin1 6nleme, 6te yandan bu enerji ile elde edilen
aydinliktan en iyi bir sekilde yararlanabilme yani aydinlik israfin1 6nleme yollarini aragtirir.
Asagida, akile1 aydinlatmanin bu iki ana boliimii {izerinde ve halk konutlarimi ilgilendirdigi
Olciide ayr1 ayr1 durulacaktir.

ENERJI iISRAFININ ONLENMESI

Isik kaynaklarimnin 151k etkinligi:

Elektrik enerjisi 151k kaynaklarinda sekil degistirerek 151k enerjisine donmektedir. Isik kaynaklar
bu donilismeyi cinslerine gore degisik oranlarda yapmaktadirlar. Bir 151k kaynaginin harcadigi
enerji birimi bagma verdigi 151k akismna o 1s1k kaynagmin 1s1k etkinligi (verimi) denir. Ornegin
40 W’lik bir akkor elektrik lambasi yaklasik olarak 430 liimen 151k akis1 verir. O halde bu lamba
W bagina 10,7 limen 151k veriyor demektir. Buna karsilik 150 W’lik bir akkor elektrik lambast
yaklasik olarak 2.100 liimen 1s1k akisi verir ki bu da W basina 14 liimen eder. Bu iki 6rnegin
karsilagtirilmasiyla lambalarin 151k etkinliklerinin degisik degerler gosterdigi anlasilir. 220 volt
gerilim i¢in, en ¢ok kullanilan akkor elektrik lambalarinin yaklasik 1s1k akilar1 ve 1s1k etkinlikleri
(verimleri) bir fikir vermek tizere agagida gosterilmistir.

Giic Isik akisi Isik verimi
25W 230 limen 9,2 limen/W
40 W 430 limen 10,7 limen/W
60 W 720 liimen 12,2 limen/W
5W 960 liimen 12,8 liimen/W
100 W 1.380 liimen 13,8 liimen/W
150 W 2.100 limen 14,0 limen/W
200 W 2.950 limen 14,7 limen/W
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Yukaridaki degerlerin incelenmesinden, esit enerji sarfi ile degisik 151k akilar1 ve boylelikle
degisik aydinliklar elde edilebilecegi anlasilir. Tk sonug olarak, enerjinin 1513a doniisiimiinde,
tersini gerektiren nedenler olmadikea, 151k etkinligi yiiksek 1s1k kaynaklarimin kullanilmasinin
daha uygun olacagi anlasilir. Ornegin, ayn1 aydinlatma araci iginde ve kademeli kullanma
gerektirmeyen durumlarda dort tane 40 W’lik lamba yerine bir tane 150 W’lik lamba
kullanilmas1 daha uygundur. Ciinkii birinci durumda harcanan enerji 4 x 40 W = 160 W karsiligi
elde edilen 151k akisi 4 x 430 =1.720 liimen ikinci durumda ise daha az enerji, 150 W
karsiliginda elde edilen 151k akisi daha ¢ok yani 2.100 limendir.

Fliioresan lambalarin 1s1k etkinlikleri akkor lambalara gore ¢ok daha yiiksektir. Cinslerine gore
W basina 40~70 liimen arasinda degisir. Fakat bu giin i¢in memleketimizde, konutlarda
kullanilmaya elverisli renkte fliioresan lambalar yapilmamaktadir. Fliioresan lambalarin
kullanilis1 baz1 6zellikler de gosterdiginden, simdilik halk konutlarinda kullanilmasi yollarmin
arastirtlmasi erken sayilabilir. Bununla birlikte memleketimiz i¢in halk tipi fliioresan lamba ve
armatiirlerinin (isikliklarin) gelistirilmesi enerji israfinin (bosuna harcanmasinin) biiyiik dlgiide
onlenmesi bakimindan ¢ok ilging olabilir.

Aydinlatma arag¢larimin randimam (lsikliklarin geriverimi):
Isik kaynaklart cogu zaman ¢esitli nedenlerle aydinlatma araglarinin i¢ine yerlestirilir.

Aydinlatma araglari,

e Is18in dagitimini diizenleme, yani 15181 yayma ya da belirli dogrultularda toplama, daha
genel deyimiyle, 15181 belirli dogrultulara belirli oranlarda yollama ve bdylece enerji
israfin1 (savurganliginy) 6nleme,

o Isik kaynagimnin 1sikliligini azaltarak goz kamasmasini 6nleme ya da azaltma,

o Isik kaynaginin biiytlikliigiinii ayarlayarak golgelerin sertlik derecesini yani golge
siirlarinin kesinligini ayarlama ve boylece aydinlatma karakterini diizenleme,

o Isik kaynaklarini i¢ mimari karakterine uygun sekillere sokma, 1s1kl1 yilizeylerle ¢esitli
dekoratif etkiler elde etme ya da 151k kaynaklarin1 tamamen gbzden saklama,

e [s5181n rengini degistirme,
e Isik kaynagini dis etkilere karsi koruma

gibi amaglarla kullanilan ayakli, ayaksiz abajurlar, aplikler, avizeler ve benzeri araglardir.

Isik kaynagindan yayilan 1s1k bu araglarin (isikliklarin) gesitli parcalarinda yansir, siiziiliir, renk
degistirir, dogrultu degistirir ve bu arada 6nemli oranlarda yutularak 1s1 enerjisine doner. Yani
kaybolur.

Bir aydinlatma aracindan ¢ikan 151k akisinin, o aydinlatma araci i¢indeki 151k kaynaginin ya da
kaynaklarmin toplam 1s1k akisina oranina o aydinlatma aracinin randimani denir. Aydinlatma
araclarindaki 1s1k akisi (151k enerjisi) kaybi olaganiistii 6nem tasimakta ve pek biiyiik oranlara
yiikselmektedir.

Iyi cins bir aydinlatma aracinin randimani (isikligin geriverimi) %70~80 yakinlarinda olmasi
gerekirken aydmlatma tekniginin aydinlatma araclari ile ilgili konularinin bilinmemesi ve bu
konulara gereken Onemin verilmemesi yiiziinden, memleketimizde, piyasada satilmakta ve
evlerde kullanilmakta olan aydinlatma araglarinin pek biiyiik bir cogunlugunun randimani %50
den asagi dismekte, zaman zaman %20~30 randimani olan aydinlatma araglarina
rastlanmaktadir.
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Biiyiik 6neminden 6tiirii bu konu ayr1 bir yazida ele alinacaktir.

Yalniz burada, halk konutlarinda kullanilacak aydinlatma araglar1 konusunun, ticaret kaygisindan
uzak kuruluglarca ele alinarak iyice incelenip yiiksek randimanli ve aydinlatma teknigine uygun
aydinlatma araci tiplerinin gelistirilerek ucuz fiyatla genis halk topluluklarinin yararlanmasina
sunulmasi gerektigini ve bu isi, aydinlatma araglarini sirf bir gesit dekorasyon elemant yani siis
esyasi1 gibi géren ve ne kadar “gilizel” yapilirlarsa o kadar ¢ok alic1 bulunacagina inanarak biitiin
gayretlerini o yola yonelten g¢evrelere birakmanin memleket yararlariyla taban tabana zit
oldugunu belirtmek yerinde olacaktir.

Ozetle, aydinlatma araglarmin 151k gegirici parcalarinin beyaz opalin cam, iyi cins beyaz abajur
kagidi, beyaz tabii ipek kumas gibi 151k gegirme Ozellikleri ¢ok iyi gereclerden ve yansitici
parcalarinin da ¢ok beyaz ve mat ylizeylerden yapilmasi gerektigi sdylenebilir. Bunun diginda,
koyu renkli kumaslar ve tirli boyali ylizeyler, saz, rafya, hasir, ahsap ve benzeri tiirli
gereclerden yapilan siis esyast niteligindeki aydinlatma araglarinin aydinlatma i¢in asla
kullanilmamas1 ve siis esyas1 olarak kullanilacaksa bunlarin i¢ine ufak lambalar (15~25 W’lik)
konulmasi ve boylece yok yere fazla enerji israfinin 6nlenmesi yerinde olur.

Aydinhk

Elektrik enerjisinin 151k kaynaklarinda, bu kaynaklarin 151k etkinlikleriyle (verimleriyle) orantili
olarak 151k akisina dondiigli ve 151k akisinin da aydinlatma araglarindan belirli bir randimanla
(geriverimle) etrafa yayildig1 yukarida agiklandi.

Aydinlatmada birim yiizeye diisen 151k akisina aydinlik denir. (Yaklasik tanimlama) Aydinlik,
liks birimi ile dlgiiliir. Ornegin, 1 m? yiizeye 50 liimen 151k akisi diisse o yiizeydeki ortalama
aydinlik 50 liiks olur. Insanlara, cesitli isleri iyi bir sekilde yapabilmeleri icin gerekli olan
aydinlik miktarlar1 da (aydinlik diizeyleri de) liiks cinsinden hesaplanir ve bu degerler ilgili
cizelgelerde gosterilir.

Asagida, cesitli islerin yapilmasi i¢in gerekli aydinliklara (aydinlik diizeylerine) birkag Ornek
verilmistir.

Yapilan is Gerekli aydinlik
Gece yolda yiiriimek 3~5 liiks
Evde dama oynamak 20 liiks
Gazete okumak 100~150 liiks
Ince yazili kitap okumak 200~300 liiks
Renkli kumas lizerinde nakis yapmak 300~500 liiks
Ince ¢izgilerle geometri etiidii yapmak 500~1500 liiks
Siyah kumasi siyah iplikle dikmek 1500~5000 liiks
Kapal Yerde Aydinhk

Yukarida aydinlik, yiizeye diisen 151k akisi seklinde yaklasik olarak tanimlanmis ve Ornegin
1 m*ye 50 liimen 151k akis1 diismesi ile o yiizeyde ortalama 50 liiks biiyiikliigiinde bir aydinlik
olacagi aciklanmasti.
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Kapali bir yerde, 6regin bir odada, yiizeyi 1 m® olan bir masamn, yaklasik olarak 1 m
yiikseginde etrafindaki biitiin bosluga yaklasik olarak 1.250 liimen 1s1k akisi yayan bir 151k
kaynagi bulundugu diisiiniiliirse, bu kaynaktan dogrudan dogruya masaya diisen aki (kaynaktan
masayr géren hacim agist yaklasik alarak 1 steradyan olacagindan ve bir nokta etrafindaki
toplam hacim agisi 4 7 steradyan oldugundan) yaklasik olarak 1.250 /4 © = 100 liimen olacaktir.
Boylece masanin iistiinde, 151k kaynagindan gelen direkt (dolaysiz) 1sinlarla ortalama 100 liiks
degerinde bir aydinlik olusacaktir.

Yukaridaki 6rnekte sozii gecen masa ve 151k kaynagi kapali bir yerde bulunduguna gore 1 m?’lik
masa yiizeyine diismeyen yani onun disindaki dogrultularda yayilan 1sik, tavan, duvarlar,
perdeler, doseme ve benzeri i¢ ylizeyler aydinlatacak ve bu yiizeylerin yansitma katsayilarina
gore bir parcasi yanstyarak etrafa dagilacaktir. Bir yiizeyden yansiyan 11k oOteki ylizeylere
gidecek ve tekrar yansiyacaktir. Her yansimada bir parga yutularak, pek ¢ok sayida yansimadan
sonra biisbiitiin yutulacaktir. Bu arada, cesitli yiizeylerden bir¢ok defa yansiyan 1s181n bir parcasi
da yeniden yukarida sézii gecen 1 m® lik masa ylizeyine diisecektir. Boylece bu yiizeydeki
aydinlik 100 liiks’lin istiinde bir deger alacaktir. Bagka bir deyimle, 1.250 liimenlik 151k
kaynaginin, 6nce, masay1 aydinlatmaya yaramadigi diisiiniilen 1.150 liimenlik akisi, tavan,
duvarlar ve benzeri yiizeylerden yansiyarak sozii gegen ylizeyin aydinlatilmasina belirli bir
oranda Katilacaktir. Bu katilma orani i¢ yiizeylerin yansitma katsayilari, renkleri, kapali yerin
boyutlar 151k kaynagiin durumu gibi birgok faktorlere baglhdir.

Calisma diizlemi:

Yukaridaki 6rnekte onemli olan, tavandaki, dosemedeki aydinlik degil, masanin iizerindeki
aydinliktir. Bunun gibi, pek cesitli islerin goriilmesi, calismalarin yapilmasi i¢in désemeden
belirli bir yiikseklikteki aydinligin 6nemi vardir. Bu nedenle aydinlik hesaplar1 dosemeden 85 cm
yiiksekte bulundugu diisiiniilen bir diizleme gore yapilir. Yani, bir is yerinde, bir odada, 6rnegin
ortalama 100 liks aydinlik bulunmasi gereklidir dendigi zaman, bundan, déosemeden 85 cm
yiikseklikteki diizlemin {istiinde bulunmasi gereken ortalama aydinlik anlagilir. Bu diizlemin
adina aydinlatma dilinde ¢alisma diizlemi denir.

Aydinlatma randimani:

Kapal1 bir yerde bulunan biitiin aydinlatma araglarindan yayilan toplam 151k akisinin, o yerin
calisma diizlemine diisen oranina aydinlatma randimani denir. Bu da, yukarida agiklandig: gibi,
onemli oOl¢iide kapali yerin, Ornegin bir odanin, boyutlarina, tavan yiiksekligine, 11k
kaynaklarinin durumuna, tavan ve duvarlarin rengine ve 15181 yansitma 6zelliklerine baghdir ve
pratikte ¢esitli yaklagik metotlarla hesaplanir.

Aydinlatma randimani yaklasik olarak %5 den %50 ye kadar degisen degerler almaktadir.

Kapal1 bir yerdeki aydinlatma araglarindan etrafa (¢cevreye) yayilan toplam 151k akisi o yerin,
hesaplanan, aydinlatma randimani ile garpilirsa ¢alisma diizlemine diisen toplam 1s1k akisi
bulunur. Bu da calisma diizlemi alanina bdliiniirse ¢alisma diizlemindeki ortalama aydinlik
bulunur.

Imar ve Iskan Bakanligi Mesken Genel Miidiirliigii Arastirma Dairesince halk konutlarinda suni
aydinlatma konusunda yaptirilan arastirmalarda aydinlatma randimani ile ilgili biitiin problemler
cok ayrintili bir sekilde incelenmis ve ilging sonuglara varilmistir. Bu incelemelerden tavan
yiiksekligi, tavan rengi ve duvar rengi ile ilgili olanlarin sonuglarindan bazilar1 asagida
gosterilmistir.
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1-

3,00x4,00 m bir odada duvar ve tavan rengi ve odanin aydinlatma ile ilgili biitiin 6teki
ozellikleri ve aydinlatma araclarinin durumu ayni kalmak sartiyla, yar1 endirekt aydinlatma
sisteminde,

3,00 m tavan yiiksekliginde aydinlatma randiman1 %12

2,40 m tavan yiiksekliginde aydinlatma randimani %14

2,15 m tavan yiiksekliginde aydinlatma randiman1 %17
bulunmustur. Yukaridaki ti¢ sonug tavan yiiksekliginin 3.00 m den 2.15 m ye diismesiyle
biitiin 6teki faktorler ayni kaldigi halde aydinlatma randimanin %12 den %17 ye yiikseldigini

yani ¢alisma plani iizerindeki ortalama aydinlikta 17/12= yaklasik olarak %40 bir ¢ogalma
oldugunu gostermektedir.

3,00x400 m bir odada tavan yliksekligi ve duvarlarin rengi ile odanin aydinlatma ile ilgili
biitiin 6teki 6zellikleri ayn1 kalmak sartiyla yar1 endirekt aydinlatma sisteminde,

Beyaz badana tavanda aydinlatma randimant %15

Acik renkli tavanda aydinlatma randimani %12

Koyu renkli tavanda aydinlatma randimani %7

(tabii ahsap, koyu boya ve benzerleri)

(2) de belirtilen sartlarla yayinik aydinlatma sisteminde,

Beyaz badana tavanda aydinlatma randiman1 %22

Acik renkli tavanda aydinlatma randimani %19

Koyu renkli tavanda aydinlatma randimani %14
Bulunmustur.  Yukaridaki sonuglarda endirekt aydinlatma sisteminde aydinlatma
randimaninin, tavan renginin degismesiyle %7 ve %15 oranlar1 arasinda, yaymik aydinlatma
sisteminde ise %14 ve %22 oranlar1 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu ise, endirekt

aydinlatma sisteminde yaklasik olarak %100, yaymik aydinlatma sisteminde ise %60 bir
randiman farki demektir.

3,00x4,00 m bir odada tavan yiiksekligi ve rengi ile odanin aydinlatmayla ilgili biitiin &teki
ozellikleri ve aydinlatma araglarinin durumu ayni kalmak sartiyla,

Acik renk duvarlarda aydinlatma randimani %21

Orta koyulukta duvarlarda aydinlatma randimani %19

Koyu renk duvarlarda aydinlatma randimani %17

bulunmustur. Yukaridaki sonuclarin karsilastirilmasiyla aydinlatma randimaninin ortalama
21/17, yani yaklagik olarak %20 bir degisme gosterdigi anlasilir.

Yukarida bulunan %40, %100, %60 ve %20 gibi aydinlatma randimani farklar1 iyi ve koti
sartlarin bir araya gelmeleriyle iist liste biner ve %200~300 e yiikselebilirler. Yani bu su
demektir: lIsik kaynaklari ve aydinlatma araglari ¢ok iyi se¢ilmis olsa bile, tavan yiiksekligi,
tavan rengi, duvarlarin rengi ve benzeri, i¢ mimari ile ilgili se¢melerin aydinlatma teknigi
bakimindan bilgisizce yapilmasi sonucu, aydinlatma araglarindan ¢ikan 15181n yararlanilmasi
gereken oraninda, bu oranin yarisin hatta tigte ikisini bulan kayiplar olabilir.
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Genel aydinlatma - bolgelik aydinlatma:

Yukaridan beri kapali bir yerin, 6rnegin bir odanin biitlinliniin olduk¢a diizgiin yayilmis bir
aydinlikla aydinlatilmasindan yani genel aydinlatmadan s6z edildi. Ayrintili bir geometrik ¢izim
yapma ya da ince yazili bir kitap okuma ve ince dikis ve nakis isleri gibi isler i¢in ¢ok yiiksek
diizeyde aydinliklar gerektigi bas tarafta agiklanmisti. Bu gibi yiiksek diizeydeki aydinliklarin
genel aydinlatma ile elde edilmesi bos yere fazla enerji harcamasi gerektireceginden, bu gibi
ihtiyaglar (gereksinimler) i¢in bolgelik aydinlatmalarin, yani ufak bir bolgenin sinirlar1 ig¢inde
kalan yiiksek diizeyde aydinlatmalarin kullanilmasi gerekir. Bu da, gerek i¢ mimaride gerek
elektrik tesisatinda, aydinlatmanin ekonomik olmasini saglamak bakimindan hesaba katilmasi
gereken noktalardan biridir.

Enerji israfinin onlenmesiyle ilgili konularin 6zeti:

Bastan beri bu konuda yapilan aciklamalar su sekilde 6zetlenebilir.
1- TIsik kaynaklarinin 11k etkinliklerinin (verimlerinin) yiiksek olmasi,
2- Aydinlatma araglarinin randimanlarinin (geriverimlerinin) yiiksek olmasi,
3- Tavan yiiksekligi ve tavan, duvar, perde ve benzeri i¢ yiizeylerin renklerinin iyi secilmesi
4- Gereken yerlerde yiiksek aydinlik diizeylerinin bolgelik aydinlatmalarla elde edilmesi.

En Onemlileri boylece belirtilen tedbirlerin alinmasiyla aydinlatmada enerji kaybi biiylik
oranlarda 6nlenebilir. Ve boylece fazla enerji harcamadan yeteri kadar aydinlik elde edilebilir.

Ikinci bir problem elde edilen bu aydinliktan geregi gibi faydalanabilmektir. Bununla ilgili
konular da aydinlik israfinin 6nlenmesi baslig altinda kisaca tanimlanacaktir.

AYDINLIK ISRAFININ ONLENMESI

Aydinlik israfinin 6nlenmesi dogrudan dogruya iyi gérme sartlarinin saglanmasina baglhdir.

Isigin elverisli bir yonden gelmesi, gorme alani ig¢inde goz kamasmasi doguracak parlak
noktalarin (i5ik kaynaklari ya da bunlarin parlak yiizeylerdeki gériintiileri) bulunmamasi, gérme
alanm1 icindeki 1s1iklilik kontrastlarinin (karsitliklarinin) iyi ayarlanmis olmasi ve ozellikle fazla
kontrastlardan kaginilmasi yani ¢ok koyu ve cok acik renklerle ¢ok aydinlik ve ¢ok karanlik
alanlarin, 6rnegin ¢ok aydinlik ylizeylerle sert ve koyu golgelerin yan yana bulunmamasi ve
benzeri tedbirler 1yi gérme yani elde edilmis olan aydinliktan geregi gibi yararlanabilmenin en
belli bash sartlaridir.

Imar ve Iskin Bakanligi Mesken Genel Miidiirliigii Arastirma Dairesi tarafindan yaptirilan
arastirmalarda bu problemler geregi gibi ele alinarak ayrintili bir sekilde incelenmis ve aydinlik
israfinin 6nlenmesi i¢in konutlarda alinmasi1 gereken tedbirler aragtirilarak bulunmustur.

Teknik yonii oldukga agir basan bu konular1 bu yazi sinirlar1 igine almak uygun olmayacagindan,
o arastirmada varilan sonuglarin, agagida, “sonug¢” bdliimiinde tekrarlanmasi ile yetinilecektir.
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Aydinlatmanin estetik, psikoloji ve benzeri alanlarla ilgili, olduk¢a dnemli boliimlerini konu dist
birakarak sadece, enerji ve aydinlik israfinin onlenmesi konusunu ele alan ve bdylece, halk
konutlarinda, ¢ogu zaman gece vakti yapilmasi gerekebilecek okul ddevleri, dikis, nakis ve
benzeri islerle her tiirlii gelisme yolundaki ¢aligsmalarin, az enerji sarfiyla ucuza elde edilebilecek
yeterli bir aydinlik altinda, rahatca ve sagliga uygun bir sekilde yapilabilmesini saglamasi
bakimindan halk konutlarinda Oncelikle ele alimmasi gereken en belli basli aydinlatma
problemlerine kisaca dokunan bu ufak aragtirmayi, bu yolda, pratik alanda alinacak tedbirlerin
kisa maddeler halinde siralanmasiyla sonuglandirmak yerinde olacaktir.

Bu maddeler, gerek bu yazinin dar sinirlarin iginde yer alabilmis incelemelerin sonuglari,
gerekse, Imar ve Iskan Bakanligi Mesken Genel Miidiirliigii Arastirma Dairesinin yukarida sdzii
gecen arastirmalarinin sonuglart goz Oniine alinarak diizenlenmistir. Herhangi bir konuda daha
genis ve ayrintih bilgi icin Imar ve Iskdn Bakanliginca bu yazimnin yazarma yaptirilmis sdz
konusu arastirmalara bagvurulmasi gerekir.

Uygulamayla ilgili tedbirler (6nlemler):

1- Kullanilacak 151k kaynaklarinin 11k etkinliklerinin yiliksek olmasina dikkat edilmeli ve

aksini gerektirecek nedenler yoksa bir¢ok ufak 1s1k kaynaklari yerine banlarin toplam
151811 verecek biiyiik 151k kaynaklar1 kullanilmalidir.

2- Isik kaynaklarmin ¢iplak olarak kullanilmasindan kagiilmalidir.

3- Aydlatma araglarmin randimanlar1 yliksek ve boyutlar1 biiylik olmali, 151k kaynagini
gbzden tamamen saklamali, kolayca temizlenebilmeli, 151k yansitici ve gegirici parcalari
beyaz renkte olmalidir.

4- Tavanlar muhakkak beyaz renkte ve mat olmalidir. Beyaz kire¢ badana en iyi ¢6ziimdiir.
5- Tavan yiiksekligi az olmalidir. 2,20~2,40 m tavan yiikseklikleri uygundur.

6- Duvarlarin 0,85 m den daha yiiksek kisimlari agik renkte olmalidir. 0,85 m yiikseklige
kadar olan kisimlarda mobilya, kitaplik ve benzeri daha koyu renkli elemanlarin
bulunmasi 6nemli degildir.

7- Duvarlardan birinin ve daha ¢ok pencere karsisinda olanin, agik renkte olmasi iyi sonuglar
Verir.

8- Pencerelerde acik renk perdeler bulunmalidir.
9- Dodseme ¢ok koyu ve kuvvetli renkli olmamalidir.

10-Koyu renklerle kuvvetli renklerin ancak ufak ylizeylerde bulunmalarma dikkat
edilmelidir.

11-Enteryorde her tiirlii parlak yiizeyden kagimmmali, tavan, duvar, doseme, masa iistleri ve
benzeri ylizeyler mat olmalidir.
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12-Odalarda okul o6devi, dikis, nakis ve benzeri, fazla aydinlia ihtiya¢ gdsterecek
caligmalarin yapilmasi i¢in bolgelik aydinlatma imkanlar1 diistiniilmelidir.

13-Mutfaklarda, caligma bdlgelerinin yakininda, gozden gizlenmis 151k kaynaklariyla
bolgelik aydinlatma yapilmali ve mutfak, banyo gibi yerlerde bolgelik aydinlatma 6n
plana alinmali, ancak gerekirse yardimer bir genel aydinlatma diistiniilmelidir.

14-Yemek kosesinde bolgelik aydinlatma (masanin ortasindan yaklasik olarak bir metre
yiiksekte bir 151k kaynagi ile) diisiiniilmelidir.

15-Uzerinde ¢alisilacak masalarla doseme yiizeylerinin ¢ok agik, beyaza yakin, renklerde
olmasindan kagimmalidir. Bu gibi yiizeyler icin orta koyulukta ve griye bakan renkler
uygundur.

Sazi SIREL
Aralik 1964
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